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Einfach genial!

Clevere Lifehacks für einen nachhaltigen Haushalt – z. B. Heizkos-

ten sparen, Leder richtig pflegen, Nahrungsmittel effektiv lagern 

und verwerten

Raffinierte Ideen fürs Kochen, Backen und Konservieren, u. a. mit 

Rezepten von Sternekoch Alexander Herrmann – z. B. Gemüse 

fermentieren, Filterkaffee richtig zubereiten, mit Baumblättern 

experimentieren

Naturnahe Tipps für Obst- und Gemüsegarten, Blumenbeet, Bal-

kon und Fensterbank – z. B. Blumensträuße perfekt inszenieren, 

Bio-Pflanzenschutzmittel selbst herstellen, richtig kompostieren

Bewährte Hausmittel und Expertenwissen für ein gesundes, fittes 

und achtsames Leben – z. B. Rückentraining ganz nebenbei, aktiv 

gegen den Winterblues, Arzneien aus der Gartenapotheke

Praxiserprobte Tricks für uneingeschränkt schöne Ausflüge und Ur-

laube – z. B. Platzsparend Koffer packen, Reiseübelkeit vorbeugen, 

Stau vermeiden

•	 100 simple Tipps und Tricks zu Haushalt, Ernährung, 

Balkon & Garten, Medizin und Unterwegs

•	 Für alle, die sich mit cleveren Lifehacks den Alltag 

erleichtern wollen

•	 In Kooperation mit BAYERN 1
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