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Clever gelost — 100 geniale Tipps und
Tricks von BAYERN 1

Einfach genial!

Clevere Lifehacks fiir einen nachhaltigen Haushalt — z. B. Heizkos-
ten sparen, Leder richtig pflegen, Nahrungsmittel effektiv lagern
und verwerten

Raffinierte Ideen fiirs Kochen, Backen und Konservieren, u. a. mit
Rezepten von Sternekoch Alexander Herrmann — z. B. Gemiise
fermentieren, Filterkaffee richtig zubereiten, mit Baumblittern
experimentieren

Naturnahe Tipps fiir Obst- und Gemiisegarten, Blumenbeet, Bal-
kon und Fensterbank — z. B. Blumenstriufe perfekt inszenieren,
Bio-Pflanzenschutzmittel selbst herstellen, richtig kompostieren

Bewihrte Hausmittel und Expertenwissen fiir ein gesundes, fittes
und achtsames Leben - z. B. Riickentraining ganz nebenbei, aktiv
gegen den Winterblues, Arzneien aus der Gartenapotheke

Praxiserprobte Tricks fiir uneingeschrinkt schone Ausfliige und Ur-
laube — z. B. Platzsparend Koffer packen, Reiselibelkeit vorbeugen,

Stau vermeiden

e 100 simple Tipps und Tricks zu Haushalt, Erndhrung,
Balkon & Garten, Medizin und Unterwegs

e Fiir alle, die sich mit cleveren Lifehacks den Alltag
erleichtern wollen

e In Kooperation mit BAYERN 1
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Ingeborg Hain —
geblirtige Regensbur-
gerin, sozialisierte
Dusseldorferin, gluckli-
che Miinchnerin — hat
Politologie, Soziologie
und Kommunikations-
wissenschaft studiert.
Sie ist beim Bayeri-
schen Rundfunk als redaktionelle Planerin

fir BAYERN 1, als Wissenschaftsautorin fur
Bayern 2 sowie als Moderatorin der Sendung
»Aus Wissenschaft und Technik« auf B5 aktu-
ell tatig. Ihre Schwerpunktthemen sind Medi-
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zin und Erndhrung.
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