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Tiko Tuskadze
Supra —
Ein Fest der georgischen Kiiche

Eine kulinarische Reise in das Land
der Gastfreundschaft

Das »Supra«, das typische georgische Festessen, steht
beispielhaft fur die Gastfreundschaft, Grofiztigigkeit und
Lebensfreude, die dem Reisenden im kleinen Land zwi-
schen Kaukasusgebirge und Schwarzem Meer begegnen.
Tiko Tuskadze, in Georgien geboren und aufgewachsen,
gewahrt im Kochbuch Supra einen Einblick in ihre Kind-
heit und die vielseitige Kiiche ihrer Heimat: Deftige und
herzhafte Speisen wechseln sich ab mit leichten vegeta-
rischen Gerichten, verfeinert mit nussigen Saucen und
feurigen Gewdrzen. Landestypisch sind etwa Khachapu-
ri (Kasefladenbrot), Khinkali (gefillte Teigtaschen), Tke-
mali (Pflaumensauce), Nigvziani Badrijani (mit Walnuss
geflillte Auberginen) oder Karcho (Eintopf). Die Rezep-
te werden erginzt durch stimmungsvolle Anekdoten,
Zeichnungen und Fotografien, die grofle Lust auf eine
kulinarische Reise in das an Kultur- und Naturschatzen
reiche Georgien machen.

Feiern Sie mit lhren Gisten das Leben bei einem fantas-
tischen Supra und erweitern Sie ihre Alltagsrezeptsamm-
lung um zahlreiche auflergewéhnliche und aromatische
Gerichte aus der georgischen Kiiche.
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Tiko Tuskadze ist
1968 in Georgien
geboren und auf-
gewachsen. Mitt-
lerweile lebt sie in
London, halt jedoch
die Liebe zu ihrem
Heimatland durch
ihre Kiiche lebendig.
In ihrem Restaurant
Little Georgia ge- © Amela Troubridge
niefdt man kostliches Essen und erlebt das
georgische Lebensgefihl in seiner Einzigar-
tigkeit.
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